Infrarad varmeterapi

Behandling med 3 zoners infrared teeppe:

Vi kan nu tilbyde vores kunder en behandling med det fantastiske infrared sauna taeppe. Den infrargde pavirkning
giver ny energi til cellerne i kroppen. Taeppet giver en saunaeffekt, hvor man bliver varm helt igennem og kan endda
komme til at svede rigtig meget. Bade muskler og knogler bliver gennemvarmet. Taeppet kan kompensere for den
energi man om vinteren mangler fra solen.

Samtidig vil det infrarede varmetaeppe vaere med til at kickstarte forbraendingen og vaere udrensende og derved ogsa
en god hjaelp, hvis man har brug for at tabe sig.

Alle livsformer pa jorden har naturligt celler der aktiveres, og et stofskifte der saettes i gang vha. infrargd varme.
Infrared varme gennemtraenger huden, musklerne, knoglerne og indvolde hvilket resulterer i en dybdegaende
behandling som fremmer blodcirkulationen, aktiverer cellerne til hurtigere fornyelse og seetter gang i cellernes
stofskifte. Det har en god effekt pa at mindske betandelse i kroppen, lindre smerter i led og ryg, skabe bedre
cirkulation i kroppen - populaert sagt, sa giver tappet varmen indefra.

Infrared sauna taeppe har bl.a. falgende egenskaber:
Vaegttab og fedtreducering
Aktiverer cellerne til hurtigere fornyelse samt @ger cellernes stofskifte.
Forbedrer kroppens evne til at optage naering.
Fjerner udmattelse i kroppen og regenerer energien.
Afhjaelper muskelsmerter, nervesmerter, ledsmerter ved f.eks. gigt og fibromyalgi.
Reducerer betaendelse i kroppen.
Udrenser kroppen for giftstoffer sasom tungmetaller osv.
Giver velbefindende og efterlader kroppen frisk og sund.

Det er meget vigtigt du drikker rigeligt med vand efterfglgende, saledes du far genoprettet vaeskebalancen og far
udskilt affaldsstofferne.

Hvem kan IKKE behandles i Infrared Saunataeppe?

Personer med sclerose, hgj feber, hjertesygdomme, arteriesygdomme, abne sar, bladere & gravide.



